QUAND VOUS MANGEZ
OU BUVEZ, RESPECTEZ
LA DISTANCE MINIMALE DE
PROTECTION DE :
AVEC LES AUTRES

Le virus circule et ses variants sont plus contagieux.
Le risque de contamination augmente en mangeant ou buvant:
on enléve le masque et on est souvent a plusieurs.

Pour vous protéger et protéger les autres,
respectez les gestes barriéres :

en mangeant ou buvant, respectez la distance minimale de protection
de 2 métres avec les autres ;

ne partagez pas vos plats ou vos couverts ;
remettez le masque par I'élastique dés que vous avez terminé ;

VOus pourrez continuer a parler avec vos collegues en toute sécurité.
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Eviter de Tousser ou éternuer
se toucher le visage dans son coude
ou dans un mouchoir
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Quand on ne porte pas le masque, Se saluer

respecter une distance d'au moins sans se toucher
2 métres : pour manger ou boire
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LE GROUPE LA POSTE



