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GAGNEZ DU TEMPS,

FAITES DES ÉCONOMIES !

CESU

Le CESU : votre allié pour simplifier le quotidien

Besoin d’aide à domicile ?
Ménage
Garde d’enfants
Soutien scolaire
Jardinage
Accompagnement des personnes âgées ou en situation de handicap
Et bien d’autres services...

Le CESU (Chèque Emploi Service Universel) vous permet de financer facilement ces prestations tout en 
bénéficiant d’un cadre simple et sécurisé.

Avec le CESU, vous profitez :
	3 Des démarches administratives simplifiées
	3 D’un paiement sécurisé des intervenants
	3 D’un large choix de services à la personne
	3 D’un crédit d’impôt de 50 % des dépenses engagées*

Résultat : plus de sérénité au quotidien et un budget mieux maîtrisé !

* Selon la réglementation en vigueur

Encore mieux : le CSE Central peut financer une partie de vos CESU !

Si votre CSE d’établissement a délégué une partie de ses Activités Sociales et Culturelles au CSE Central, 
vous pouvez bénéficier de CESU préfinancés, réduisant encore davantage votre reste à charge.
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Si vous avez des questions ou si vous rencontrez des difficultés,
n’hésitez pas à contacter votre représentant ASC FO local.
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Comment en bénéficier ?
1.	Mettez à jour votre compte Up Kalidéa

Votre compte CSE Central doit être complété et validé.

2.	Commandez vos CESU
La demande s’effectue directement depuis la plateforme Up Kalidéa du CSE Central.

3.	Vérifiez votre droit de tirage

Nombre maximal de CESU accessibles selon votre situation :
•	Vie quotidienne (pour tous) : 50 titres
•	BOE / Aidants : + 140 titres
•	Parentalité (enfants de 0 à 4 ans) : + 84 titres
•	Parentalité (enfants de 4 à 11 ans) : + 55 titres

Tranches de QF CESU Aidant - Quotient Familial CESU 15€, aide de :
Tranche 1 Inférieur ou égal 7 900€ 13.00 € 
Tranche 2 Supérieur à 7 900 € et inférieur ou égal à 10 100 € 12.00 € 
Tranche 3 Supérieur à 10 100 € et inférieur ou égal à 12 000€ 11.00 € 
Tranche 4 Supérieur à 12 000€ et inférieur ou égal à 13 900€ 10,00 € 
Tranche 5 Supérieur à 13 900€ et inférieur ou égal à 15 500€ 9.00 € 
Tranche 6 Supérieur à 15 500€ et inférieur ou égal à 17 600€ 8.00 € 
Tranche 7 Supérieur à 17 600€ et inférieur ou égal à 19 700€ 7.00 € 
Tranche 8 Supérieur à 19 700€ et inférieur ou égal à 22 500€ 6,50 € 
Tranche 9 Supérieur à 22 500€ et inférieur ou égal à 27 400€ 6.00 € 
Tranche 10 Supérieur à 27 400€ 5,00 € 

Avec le CSE Central, le CESU devient un véritable coup de pouce pour votre pouvoir d’achat !
Moins de contraintes, plus de temps pour vous et votre famille, et une aide financière concrète pour faire 
face aux dépenses du quotidien.

FO Com défend une vision solidaire des Activités Sociales et Culturelles

Parce que les ASC doivent être un outil de justice sociale :
Chacun contribue selon ses moyens, chacun bénéficie selon ses besoins.
C’est ainsi que nous réduisons les inégalités, renforçons la solidarité et améliorons concrètement la qua-
lité de vie des salariés et de leurs familles.

Quel est le montant de l’aide du CSE Central ?
Pour les CESU Aidants d’une valeur faciale de 15 €, le préfinancement varie selon votre Quotient Familial :

FO Com : des droits utiles, des aides concrètes, une solidarité pour tous


